24.057 - Salat z kyslej kapusty s mrkvou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta kysla kg 4 4 55 55 55 55 8 8
Mrkva kg 0,8| 0,64 1,8| 1,44 1,8| 1,44 3 2,4
Olej olivovy kg 0,1 0,11 0,15 0,15 0,15 0,15 0,2 0,2
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,35 0,35 0,35| 0,35 0,4 0,4

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 75 75 110

Hmotnost’ spolu: 50 75 75 110

Technologicky postup:

Mrkvu ogistime, umyjeme, postrihame najemno. Priddme ku nasekanej kapuste bez nalevu, dochutime cukrom, zjemnime olejom a
premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 30 126 | 0,49| 0,00 1,1 39| 235 0,30 13,4 1,10
B: 48 201 0,73 | 0,00 1,7 6,6 | 348 0,50 18,7 | 1,70
C: 48 201 0,73 | 0,00 1,7 6,6 348 0,50 18,7 | 1,70
D: 65 273 | 1,09 0,00 2,6 8,7| 52,0 0,80 27,3 | 2,60




